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«Развитие плотных и тонких тел человека. Энергетическая безопасность» 

Примечание: отличные ощущения (5); хорошие (4); слабые (3); есть, но пропадают (2); отсутствуют (1). 

 

 
№ 

 

У п р а ж не ни я  

Дата занятий 

       

1 2 3 4 5 6 7 
Развитие первичных навыков. Активизация работы фантомных чувств. Подготовительные 

упражнения 

1 
Создание фантомных объектов: «мяч», «гармошка», «луч» 
(самостоятельно/в паре) 

/ / / / / / / 

2 
Техника введения энергетических сущностей в тело человека и их 

перемещение. «Перемещение ощущений»            (Ученик / Учитель) 
/ / / / / / / 

3 Дыхание сущностью мысли через части тела        

Развитие функций подсознания. Активизация внутренней формы. 

Статистическое упражнение по наработке качества ощущений в организме в целом и его частях. 

4 

Аутотренинг формирования ощущения  

взаимодействия сил «Неба» и «Земли»        

в человеке 

Ощущение тяжести        

Ощущение легкости        

Комбинация ощущений        

Развитие функций сверхсознания. Активизация внешней формы. Работа с биополем. 

5 
Определение параметров морфологических полей 

организма человека                                                   

а) линейного        

б) вертикального        

6 

Активизация и развитие жизненных сил. «Вертикальная прокачка»                 

(Основы Астрального карате)                              (Ученик / Учитель) 
/ / / / / / / 

Усиленный вариант «Вертикальной прокачки»                   

(Ученик / Учитель) 

а) втроем / / / / / / / 

б) в кругу / / / / / / / 

7 
Открытие врат жизненных сил. «Горизонтальная прокачка»                                         

(Ученик / Учитель) 

/ / / / / / / 

Развитие функций сверхсознания. Активизация внутренней формы.                                                                         

Развитие энергообмена головного, спинного мозга. 

8 
Активизация, гармонизация и развитие зрительной функции. 

«Прокачка глаз» (Ученика / Учитель) 
/ / / / / / / 

9 

Начальная техника пробуждения и развития 

«Импульса Святого Духа» в человеке. 

«Энергетический всплеск» 

а) глаза 
       

б) темя        

10 

Активизация, гармонизация и развитие энергоструктуры головного 

мозга. «Прокачка головы» (Зарядка для мозга)                                  

(Ученик /  Учитель)  

/ / / / / / / 

Развитие функций сверхсознания. Активизация внешней и внутренней форм. 

11 
Техника усиления циркуляции жизненной силы. 

«Сухой тибетский массаж»                    

а) самостоятельно        

б) в паре        

в) втроем        

12 
Активизация и управление торсионными полями 

системы «Неба» и «Земли». «Колокол» 

а) нижний        

б) верхний        

13 
Техника «прокачки» костных каналов.                     

«Малый Дракон» 

а) солнечная энергия        
б) космическая 

энергия 
       

14 
Ощущение и гармонизация морфологического поля. 

«Энергетический кокон» 

       

15 Опосредованная энергоинформационная работа через предметы        

16 
Оздоровление и развитие органов и систем организма человека через 

Анатомический атлас 

       

17 
Оздоровление и развитие органов и систем организма человека по              

абстрактно-логическим моделям 

       

 

 

 



 
 

 

 

 
 
Примечание: отличные ощущения (5); хорошие (4); слабые (3); есть, но пропадают (2); отсутствуют (1). 

 

 
№ 

 

У п р а ж не ни я  

Дата занятий 

       

1 2 3 4 5 6 7 
 

Работа с экраном внутреннего видения. 

18 Включение экрана внутреннего видения        

Дополнительные техники 

19 
Техника пробуждение тонких тел через усиление внутренней 

гомеостатики. «Стояние столбом» 

       

20 Техника снятия внутреннего напряжения. «Энергетические трубы».        

21 
Введение энергетических сущностей в расщепленные тонкие и 

плотные тела. «Пустая рука». 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Отчет о занятиях 

 

 
 
 
 

Занятие №1.    Дата:              /                /2022г. 
 Состояние здоровья, самочувствие между занятиями: 
 
Освоение нового упражнения и Ваше состояние при его выполнении: 
 
Закрепление ранее изученных упражнений, Ваше состояние при их выполнении и в конце занятия: 
 
Ваше состояние, самочувствие в конце занятия: 
 

Занятие №2.    Дата:              /                /2022г. 
 Состояние здоровья, самочувствие между занятиями: 
 
Освоение нового упражнения и Ваше состояние при его выполнении: 
 
Закрепление ранее изученных упражнений, Ваше состояние при их выполнении и в конце занятия: 
 
Ваше состояние, самочувствие в конце занятия: 
 

Занятие №3.    Дата:              /                /2022г. 
 Состояние здоровья, самочувствие между занятиями: 
 
Освоение нового упражнения и Ваше состояние при его выполнении: 
 
Закрепление ранее изученных упражнений, Ваше состояние при их выполнении и в конце занятия: 
 
Ваше состояние, самочувствие в конце занятия: 
 

Занятие №4.    Дата:              /                /2022г. 
 Состояние здоровья, самочувствие между занятиями: 
 
Освоение нового упражнения и Ваше состояние при его выполнении: 
 
Закрепление ранее изученных упражнений, Ваше состояние при их выполнении и в конце занятия: 
 
Ваше состояние, самочувствие в конце занятия: 
 



 
 

 

Отчет о занятиях 

 

 

                         Ф.И.О.                                                                                        подпись 

 

 

Занятие №5.    Дата:              /                /2022г. 
Состояние здоровья, самочувствие между занятиями: 
 
Освоение нового упражнения и Ваше состояние при его выполнении: 
 
Закрепление ранее изученных упражнений, Ваше состояние при их выполнении и в конце занятия: 
 
Ваше состояние, самочувствие в конце занятия: 
 

Занятие №6.    Дата:              /                /2022 г. 
Состояние здоровья, самочувствие между занятиями: 
 
Освоение нового упражнения и Ваше состояние при его выполнении: 
 
Закрепление ранее изученных упражнений, Ваше состояние при их выполнении и в конце занятия: 
 
Ваше состояние, самочувствие в конце занятия: 
 

Занятие №7.    Дата:              /                /2022 г. 
Состояние здоровья, самочувствие между занятиями: 
 
Освоение нового упражнения и Ваше состояние при его выполнении: 
 
Закрепление ранее изученных упражнений, Ваше состояние при их выполнении и в конце занятия: 
 
Ваше состояние, самочувствие в конце занятия: 
 


